
SPANパソコンサロン８月

フリーソフトを使って

フォトムービーを作成する

２０１２年８月５日
もみじのマミー
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写真

BGM
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Windows Live ムービーメーカー
Windows  ムービーメーカーは

STEP 1 ： 手早く簡単にオリジナルムービーを作ってみましょう

STEP ２ ： 編集機能を使ってみましょう

STEP ３ ： ムービーをインターネットにアップロードしてみましょう

撮った動画・画像をDVDにして人にあげたい
YouTubeなど動画共有サイトで公開したい

そんな時簡単に編集できる無料ソフトです
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Windows Live ムービーメーカー

良い点

直感的に操作できるインターフェ
ースを搭載

YouTubeに直接アップロードできる

映像素材から自動的に動画を作成
できる

惜しい点

Windows XPでは使えない

保存できるファイル形式はWMVのみ

ダウンロードサイト（一例）
http://windows-live-moviemaker.softonic.jp/
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STEP１
手早く簡単にオリジナルムービーを作ってみましょう

「Windows Live ムービーメーカー」

「Windows ムービーメーカー」

では、自分で撮影したビデオや写真

をもとに、タイトルやクレジットBGM

などが入ったムービー作品を簡単に

作成できる「オートムービー」という

機能が搭載されています。

まずはこの機能を使って、オリジル

のムービーを手早く

作ってみましょう。

Windows Live ムービーメーカー

を起動します

↓

[スタート] ボタン

↓

すべてのプログラム

↓

Windows Liveの中にある

↓

Windows Live ムービーメーカ
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対応しているファイル形式

Windows Live ムービーメーカー Windows  ムービーメーカー

動画 asf、.avi、.dvrms、.m1v、.mp

2、.mp2v、.mpe、.mpeg、.mp

g、.mpv2、.wm、および .wmv

写真 .bmp、.dib、.emf、.gif、.jfif、.jp

e、.jpeg、.jpg、.png、.tif、.tiff、
および .wmf

音声 .aif、.aifc、.aiff、.asf、.au、.mp

2、.mp3、.mpa、.snd、.wav、
および .wma

動画 Windows Media ビデオ（wmv）、
Windows Media ファイル
（asfwm）、AVCHD（m2ts、m2t）、
Apple QuickTime（mov、qt）、
DV-AVI（avi）、Microsoft 

テレビ録画ファイル（dvr-ms、
wtv）、MPEG4（mp4、mov、
m4v）、MPEG2（mpeg、mpg、
mpe、mp2、mpv2、mod、vob）、
MPEG1（m1v）、Motion Jpeg

（avi、mov）

写真 JPEG（jpg、jpeg）、TIFF（tif、tiff）、
GIF（gif）、ビットマップ（bmp）、
PNG（png）、HD Photo（wdp）

音声 Windows Media オーディオ（asf、
wm、wma）、PCM（aif、aiff、
wav）、AAC（a4a）、MP3（mp3）

（カッコ内は拡張子）

注）AVCHDファイルにつきましては、パソコンの
OSがWindows 7である場合のみ利用可能です。

注）デジタル著作権管理（DRM）で保護されたファイル
は利用できません。

注）お使いの環境によって、扱えるファイル形式が一部
異なる場合があります。 6



DVDに作成する時

用意する画像は、最低でも720×480ピクセル以上の素材を用意しましょう。
DVDの解像度が720×480なので、写真や素材ビデオはそれ以上のものを用意しておか
ないと、DVDに仕上がった時にギザギザが目立ってしまいます。

YouTubeにアップロードする時

推奨サイズ 1280x720 です。

理想的な画像サイズは１２８０×720
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ストーリーボードに画像を登録する

①ムービーメーカーのウィンドウの右、

ストーリーボードにビデオや写真の

ファイルをドラッグします。

②リボンの 「ホーム」タブにある 「ビデオ
及び写真の追加」ボタンをクリックしてファイルを
選択します。

AかBを選択
↓クリック

画像を選択
↓クリック

開くをクリック

＊①か②の方法を選択し操作を繰り返して、 ムービーに入れたい素材をどんどん
ストーリーボードに登録していきましょう 8
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オートムービーから好きなテーマを選ぶ

①図のようにファイルが登録されました。

＊ホームタブの Aオートムービーの

テーマから、好きなオートムービーを選

んでクリックします。

＊マウスをのせると、それぞれのムー

ビーのプレビューが表示されます。

①図

A

音楽（BGM）を追加するかどうかを確認
するダイアログ ボックスが表示されます。
今回は音楽を付けたいので、[はい] ボタ
ンをクリックします。
なお、音楽を付けない場合は 「いいえ」
ボタンをクリックします。

②図
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BGMを取り込みます

 ①図のように「音楽の追加ウィンド
ウ」が表示されるので、BGMに取り
込みたい音楽ファイルを選択して
「開く」ボタンをクリックして下さ
い。

 プロジェクトをクリック→「写真を

音楽に合わせる」をクリック（この
機能を利用するときは画像の再生時
間に近い音楽を選びましょう。すべ
ての写真の再生時間が自動的に調整
されます。）

 あらかじめ登録しておいたビデオや
写真に、追加した音楽、仮の文字
入った「タイトル」と「クレジッ

ト」が自動で挿入され、ひとまず作
業が完了します。

①図
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タイトルの編集をします

編集後

タイトルが仮の文字になっていますので編集します

ストリートボードの「テキストの編集」をクリック⇒「テキストツール」コンテキストツール
が表示される⇒背景色、フォント、特殊効果を選択して編集します。

11



クレジットを編集します

 クレジットが仮の文字になっておりますので編集します。

 タイトルの編集と同じ要領で編集を行います。
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ムービーの保存

１プロジェクト
（Windows Live ムービー メーカー プロジェクト形式）で保存

作業中は作業ファイル（プロジェクトファイル）として作業内容を保存して進めます。

パソコン用 自分のパソコン（自動再生ソフト）

DVD用 テレビ（DVDプレーヤー）

電子メールに添付用 友人のパソコン（自動再生ソフト）

作業が終わったら動画ファイルとして保存して完成させます

作
業
フ
ァ
イ
ル

13



プロジェクトで保存しておけば、ムービー メーカーで編集しなおすことが可能です。

後日ビデオや写真などを追加したり細部を調整したりする場合は、こちらの形式で保存しておきましょう。

プロジェクトとして保存するには
リボンの一番左側にある
①「ムー ビー メーカー」ボタンを

↓ クリック
②「名前を付けてプロジェクトを保存」

↓ クリック
③名前を入力

↓

④保存

①

②

③

④
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 「ムービー」はWindows Media Player などの再生ソフト、ポータブルデバイスや携帯電
話で再生できる形式です

 さまざまな環境で再生できるのがメリットですが、プロジェクトと違ってムービーメー
カーで再編集することはできません。

 作品として保存したり、DVD やインターネットなどで友人や知人に贈ったりするにはこち
らの形式を利用しましょう。

DVDへの書き込み（ムービーとして保存する）
「ムービー メーカー」ボタンをクリック→ムービーの保存→DVDへの書き込み→保存

15



①

② ③

①「ムービーメーカーをクリック
↓

②ムービーの保存をクリック
↓

③＊コンピューター用
＊DVDへの書き込み
＊電子メール用
それぞれ選択して作業を進
めます。

コンピュター用にも保存しおき
ましょう。
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STEP2

編集機能を使ってみましょう

できあがったオート ムービーは、ムービー メーカーのさまざまな機能を利用して編集
することが可能です

ストーリー ボードに並んでいるムービ

ー内のオブジェクト（ビデオや写真、テ
キストなど）をクリックすると、ウィンドウ
上部のリボンにコンテキスト タブが表
示されます。

各コンテキスト タブには、編集し

たいオブジェクトに対応した各種ツール
が集められていま

A

B

A

B
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 A: [追加] グループ - [タイトル]

選択したアイテムの前に新しいタイトルを追

加します。テキストの編集方法は、Step 1 で説
明したタイトルおよびクレジットと同様です。

 B: [追加] グループ - [キャプション]

キャンプションで入れたテキストは、フォント
によってプレビューでは枠内に収まっていても、
DVD作成時には画面内には収まらないことがあ
ります。上下左右の枠ギリギリまで文字を配置
せず、余裕を持たせて配置したほうがいいです。

 C: [追加] グループ - [クレジット]および[監
督]・[主演]・[撮影場所]

新しい空白のクレジットを追加します。プル

ダウンメニューで監督名、主演名、撮影場

所なども選択可能です。

 D: [編集] グループ - [左へ 90°回転] および

[右へ 90°回転]

選択したビデオまたは写真の表示方向を

左右に 90°回転させます。
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 A: [切り替え効果]

前のオブジェクトから選択したオブジェクト

に映像が切り替わるポイントに特殊効果を付

加します。なお切り替え効果の長さは、秒単

位で指定することが可能です。

 B: [移動および拡大]

写真に対して付加する特殊効果で、表示して

いる写真の一部にズームインしたり、ズーム

している場所を移動したり、といった見せ方

ができます

A B
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 A: [特殊効果]

色のトーンやバランス、輪郭の処理などを変

化させるフィルター機能です。ビデオ、写真

のいずれにも利用可能です。効果をかけたい

オブジェクトを選択し、特殊効果のアイコン

をクリックすれば効果が付加されます（特殊

効果が付加されたオブジェクトの左上には四

角が4 つ並んだ形のマークが表示されます）。

 B: [明るさ]

選択したビデオまたは写真の明るさをスライ

ダーで調整します。
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 A: [オーディオ] グループ - [音楽ボリューム]ストーリーライン上の音楽ファイルのボリュームを調整します。

 B: [オーディオ] グループ - [フェードイン] および [フェードアウト] 再生開始とともにだんだんボリュームが大きく

なるフェードイン 、再生終了に向かってだんだんボリュームが小さくなるフェード アウトを設定します。また、

フェードインとフェードアウトのス ピードを、なし / 遅い / 中 / 速い、の 4 段階に指定可能です。

 C: [編集] グループ - [分割] 再生インジケーターの位置で音楽を 2 つに分割します。

 D: [編集] グループ - [開始時間]

再生インジケーターの位置から音楽の再生を開始するように設定します。

また、秒単位で数値を入力して開始時間を指定することも可能です。

 E: [編集] グループ - [開始位置の設定] および [停止位置の設定]

ビデオツールのトリミングと同様に、音楽データのカット編集（トリミング）を行います。再生インジケーターの位置、

および秒単位の数値で指定できます。

A B C E

D
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STEP 3

ムービーをインターネットにアップロードしよう

アップロード YouTube には、長さ 10 分以内の

ムービーがアップロード可能です。

ムービーを作成している段階で、10

分以内になるように調整しておきま

しょう。

①「ムービーメーカー」ボタンの 「ム

ービーのアップロード」の中

「YouTube へのアップロード」を選

択する。

②「ホーム」タブの「共有」グルー プ

にある YouTube アイコンをクリック

します。

「Windows Live ムービー メーカー」には、作ったムービーを動画共有サービス
「YouTube」に簡単にアップロードできる機能が付属しています。

インターネットを通じて友人や知人にムービーを公開してみましょう。

①

②

22



 「YouTube へのアップロード」ダイアログ
ボックスが表示されるので、まずはYouTube に
サインインします。ユーザー名とパスワードを
入力し、「サインイン」ボタンをクリックしま
す。

 アップロードするムービーの情報を入力します。

 「許可」とは、アップロードしたムービーを公
開するかどうかの設定で、

 「パブリック」はアップロードしたムービーを
一般に公開、「プライベート」では非公開（限
定ユーザーのみ閲覧可能）となります。

 全項目を入力および選択すると、「アップロー
ド」ボタンがアクティブになるので、クリック
してください。
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YouTubeに動画をアップロードするときの注意

アップロードに

適したフォーマット

 ビデオ圧縮 H.264

 フレームレート 30fps

 サウンドフォーマット AAC

 アスペクト比 16:9

 推奨サイズ 1280x720 

 長さ 15分以下

アップロード可能な形式

 Windows Media Vide（.WMV）

 .3GP（携帯電話）

 .WMV（Windows）

 .MOV（Mac）

 .MP4（iPod/PSP）

 .MPEG

 .FLV（Adobe Flash）

 .MKV（h.264）

15 分以上の動画をアップロードするにはYouTubeパートナーになる必要があります。
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 ムービーの保存（マイビデオフォルダに自動

保存されます）と YouTube へのアップロード

が始まるので、完了までしばらく待ちます。

 アップロードの完了を通知するダイアログ

ボックスが表示されたら作業は完了です。

 「オンラインで視聴」をクリックすると、
InternetExplorerが起動し、自動的にアップ
ロードしたムービーにアクセスします。
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Windowsムービーメーカーを起動して取り込む方法

Windows ムービーメーカーを起動します。

②

スタート
↓

すべての
プログラム

↓

Windowsムー
ビーメーカー

↓

左の図A画面が
われます

↓

メディアの読み込
みの②画像を
クリックの順で
作業を進めます

図A

①
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図B

図C

画像を選択し（整理からすべ
て選択）

↓③
「図Bのメディア項目の読み込
み画面」の
読み込み（M）をクリックする

↓④
Windowsムービーメー
カー「図C」画面中央の
コンテンツウインドウに
画像が取り込まれます。

③

④

画像の取り込みがはじまります
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オートムービーを使いムービーを作成する

オートムービーは、ムービーをすばやく作成するのに役立つ機能です。画像、

及び音楽を、選択した自動編集スタイルに基づいて組み合わせることができます。

①ツール
↓

②オートムービー
↓

③オートムービー編集スタイルの選択（こ
こでは「反転およびスライド」を選択

↓

④ムービータイトルを入力する
↓

⑤オーディオまたはBGMを選択する
↓

⑥オートムービーの編集をクリック

⑤

⑥
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④ムービータイトルを入力する

⑤オーディオまたはBGMを選択する
をクリック

↓

A参照をクリック
A ↓

Bミュージックの中の曲を
選択
↓

開く

⑤

④

B
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C・選択した音楽名が表示されます
C

６・オートムービー
の編集をクリック

６

D・ムービーのクリップがストーリー
ボード/タイムラインに追加され、
オートムービーでの編集が終わります。
クレジットに仮の文字が入ってますので
削除しておきます。

D

クレジットの削除の仕方

クレジット部分を選択
↓

Delキー
又は
クレジット部分右クリック

↓

削 除
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編集機能を使ってみましょう
できあがったオートムービーは、ムービーメーカーの
さまざまな機能を利用して編集することが可能です

A・ 画像に特殊効果を入れます。
B・ 切り替え効果を入れます。
C・ タイトルを入れます。
D・ クレジットを入れます。

a のツールをクリックして又は

b の編集の項目から選択して
編集を行う事が出来ます。

a

b
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編集の特殊効果をクリックします。
↓

図Fが出てきます。
↓

画像に対する効果の種類が出てきます。
好みの効果を図Fより選択してストーリーボ
ードの画像上の☆印にドラック
＆ドロップします。

図F

動画や写真に、さまざまな視覚効果を設定できます

部分的にセピア色にしたり、フェードイン・フェードアウトさせたり。コミカルな作品を作
ることもできます。
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「切り替え効果」とは、スライドショーで画面が切り替わるときに表示される視覚効果
のことです。

図G 編集の「切り替え効果」を
クリックします

↓

「図G」が表示されます
↓

好みの切り替え効果を選
択してストーリーボードの
画像と画像の間にドラック
＆ドロップします
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ムービーの冒頭に、ムービーについての情報を少し伝えるタイトルを追加します

①

②

③

④

⑤

⑥

①「Windowsムービーメーカー」のツールをクリック→「タイトル及びクレジットを追加」をク
リック→タイトルを入力→フォントと色を変更する→タイトルアニメーションを変更する
→タイトルの追加をクリック
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D クレジットを入れます

ムービーの最後にクレジットを追加して、作成者および出演者を伝えることができます。

Windowsのツールをクリック→タイトル及びクレジットを追加をクリック
①最後にクレジットを追加をクリック→②タイトルのテキストを入力→③フォントと色を変更す
る→④タイトルアニメーションを変更する→⑤タイトルの追加をクリック→⑥クレジットが追加
されます。

①

②

③

④

⑤

⑥

「タイトル及びクレジットを追加」
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取り込まれた画像をストリートボードにドラック＆ドロップします。
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スライドショーにBGMを入れることもできます。
写真にぴったりの音楽をチョイスして、さらに素敵なスライドショーに仕上げましょう。

画面左側の「タスクウィンドウ」の
「オーディオまたは音楽」をクリッ
クします

↓

「メディア項目の読み込み」画面
が表示されます。
BGMにしたい音楽ファイルを保

存したフォルダを指定し、音楽フ
ァイルをクリックし、［読み込み］
をクリックします。
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画面中央のコンテンツウィンドウに読み込んだ音楽ファイルが表示されます。
その音楽ファイルをクリックして、画面下部の「ストーリーボード」にドラッグします。
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発行先
「Windows ムービーメーカー」では、作成したスライドショーを
ムービーファイルとして保存することを「発行する」と定義しています。

作業が完了したら、これまで作成してきたスライドショーをムービーとして「発
行」することができます。

作業を行なったコンピュータで内に保存。
拡張子が「WMV」となる。

書き込み可能なCD、DVD に保存
拡張子が「MSWMM」となる。

電子メールに添付する。
拡張子が「WMV」となるのでYouTubeにアップロードしたい時
は この方法で保存してもOKです。

などの方法で、他のユーザーとムービーを共有できます。 39



作業を行なったコンピュータ内に保存

画面左側の「タスクウィンドウ」の「発行先」の「このコンピューター」をクリックします

画面左側の「タスクウィンドウ」の「発行先」
の「このコンピューター」をクリックします。

ファイル名を記入します

タ
ス
ク
ウ
ィ
ン
ド
ウ

か
ら
の
保
存
手
順 ①

② 40



コンピューターの最高の品質
で再生（推奨）（M）」にチェックを
入れます。

「発行」をクリック

③

④

＊ムービーが発行されましたが表示されたら

⑤完了をクリックします

③

④

＊

⑤

作成したムービーが保存されました。 41



①画面左側の「タスクウィンドウ」の「発行先」の「DVD」をクリックします。

図Pが表示されますのでOKをクリックします。

図P

書き込み可能なDVDに記録する方法
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図Q

②図QのWindowsDVDメーカーが表示され作成したスライドショ
ーが表示されました。→ 「次へ」をクリック

③「ディスクへの書き込み準備」のメーニューテキストをクリック

②

③
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④「DVDメニューテキストの変更」画面でフォント、ディスクタイトルを変更します。
メモはメモ（O）に記入しなければ表示されません。

⑤ディスクへの書き込み準備が整ったら、書き込み可能なDVDをディスクにセット
して「書き込み」をクリックします。

④

44



「DVD を作成しています。お待ちください...」と表示されるので、しばらく待ちます。

「ディスクに書き込まれました」と表示されるので、「閉じる」をクリックします。
（「別のコピーを作成する」をクリックすると、同じDVDをもう一枚作成することができます。）

「Windows DVD メーカー」の画面に戻るので、終了するには「ファイル」をクリック 「終了」
を選択します。

⑥

⑦

⑦

⑧

⑧

⑥
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電子メールに添付する方法で保存

画面左側の「タスクウィンドウ」の「発行先」の「電子メール］をクリック→ムービー発行

画面のオプションの「作成したムービーのコンピューターに保存します」をクリック

→ムービーの保存画面が出ますので・ファイル名をつけて「保存」をクリック→「ムー

ビーは正常に発行されましたが、電子メールメッセージに添付されませんでした。

取り消しますか？」の表示が出るので「はい」をクリック→拡張子WMVで保存され

ます。

拡張子が「WMV」となるのでYouTubeにアップロードしたい時は
この方法で保存してもOKです。
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電子メールに添付する方法で保存
の画面展開

電子メールに添付
するときは「いいえ」
をクリックして作業を

続けてください。この場合は、コンピューターに
保存だけしたいので「はい」をクリックします。
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YouTubeのアカウント作成方法

YouTubeのアカウントを作成すると、動画をアップロードしたりお気に入りの動画を保
存したり、コメントをつけたりすることができるようになります。

YouTubeのアカウントは、googleアカウントに統一されました。

そのため、すでにgoogle関係のサービス（GメールやAndroidスマートフォンなど）をす
でに利用している人は、使用しているアカウントでYouTubeへログインすることができ
ます。

googleアカウントを取得していない人の、googleアカウントの取得方法です。

googleアカウントを取得していない人の
googleアカウントの取得方法

48



googleアカウントを取得する

ここを
クリック

You Tubeにアクセスします。

右上に「アカウントを作成」と
いうリンクがあるので、クリック
します。

②
ユーザー名とパスワードを指定し
て、ご自分の情報を入力します。

①

49
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③
確認コード（CAPTCHA）は正確に入力するようにしてください。
確認コードは 2 分後には無効になるため、あまり時間をかけず
に登録を完了する必要があります。

⑤確認メール
YouTube への参加後、アカウント作成後に届く
「ようこそ」メールに確認リンクが記載されていま
す。既に YouTube に登録しているユーザーがメ
ールを確認する場合は、新たに確認メールが届
きます。メールアドレスの確認は、動画のアッ
プロードやコメントの投稿など、YouTube でさま
ざまな操作を行う 際に必要となります。

⑥YouTube用のプロフィール作成に移ります。
「YouTubeに戻る」をクリックします。

④[アカウント作成] をクリックすると登録されます。
（アカウントの作成子完了）

と同時に、Gmail用のメールアドレスも取得出来
ました。
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YouTube用の名前の取得

①
面右上の「アップロード」をクリックします。

②
YouTube上で表示される名前を半角
英数字で入力します。
「次へ」をクリックします。

（YouTubeに戻ります。）

クリック

半角英数で表示
されるIDを登録

③ 「完了」をクリックします。

プロフィールなどを入力したい
場合は、「プロフィール設定」で
入力します。
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YouTubeに動画をアップロードする

自分の作成した動画などをアップロードすることで、他のユーザに公開
することが可能です

ログインした状態でYoutube画面上にある【アップロード】をクリックします。

「動画ファイルをアップロード」画面で【アップロード】をクリックします。

アップロードする動画ファイルをクリックし、画面下の【開く】をクリックします。
（動画のアップロード中は、進行状況をプログレスバーで確認できます。）

アップロードの進捗状況が100%になり、動画のアップロードの完了します。
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お わ り

9月のSPANパソコンサロンで又お会いいたしましょう
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